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Proc vlastné lidé foti? Mezi prvopldnovymi odpovéd'mi typu ,Protoze se tim Zivi“, , ProtoZze maji
fotaky”, ,Proto, aby mohli ukazovat své fotografie“, ,,Aby si uchovali vzpominky* apod., ma svilij obzvlastni

s
I

vyznam na prvni pohled bandlni odpovéd: , No prece proto, Ze je to bavi“. Proto, Ze jim foceni néco dava,
prinasi, je pro né pozitivnim zazitkem. Ano, na foceni je bezesporu néco pfitazlivého, pochopitelné jak
specificky - pro kazdého néco trochu jiného - tak i obecné. My se ale s touto odpovédi nespokojime a

s badatelskou naivitou ¢tyfletého ditéte se zeptame ddle: ,,A pro¢?” ,Proc je to foceni bavi?“. A na tuto otdzku
— at zni sebejednoduseji — uz budeme potifebovat trochu hlubsi pohled pod povrch oné pozoruhodné ¢innosti,
zvané fotografovani.

Kdyz jsem otazky - ,,Co té vlastné na foceni nejvic bavi, tési? Co té na ném pfFitahuje? Co je pro tebe na
fotografovani uplné nejuzasnéjsi?“ — pokladala svym kamaradim - fotografickym nadsenclim (od amatér(i az
po ,profiky“), neprekvapily mé ani tak jejich odpovédi, ale spiSe jejich ,,neodpovédi”. Kazda reakce byla
pochopitelné jina, ale ¢asto témito otazkami byli trochu zaskoéeni; mnohdy to vypadalo takhle: tazany se
nadechl ke koSaté odpovédi ... a pak po chvili ticha: ,,Jd viastné ani nevim®, ,,No to mé nikdy nenapadilo, prosté
mé to bavi a hotovo“, , To bych taky rad védél, co mé na tom vlastné tak bavi“ apod. ... To byla ovsem vyzva
k dalSimu spoleénému hledani. Vybavovali jsme si urcité situace, proZité s fotoaparatem, a pfedevsim emoce,
v téchto situacich prozZivané. Vétsinou az toto delsi hledani prinaselo néjaké ovoce v podobé malych
soukromych psychologickych ,objevi“.

Co je tedy onim zdrojem kladnych emoci v souvislosti s fotografovanim? Co je na fotografovani
pritaZlivého z psychologického hlediska? Jaké jsou nejriiznéjsi — zjevné i skryté - psychologické aspekty
motivace fotografujiciho? Bez naroku na jejich usporadani, na Uplnost ¢i na prfesnost vymezeni uvedme
nékteré z nich. Je zfejmé, Ze se budou obcas prolinat, mohou si tu a tam i odporovat (rdzni lidé — rGzna
motivace).

e  Zastaveni a ,plynuti”

»Je to chvile, kdy pro mé neexistuje nic jiného, neZ to, co pravé délam. Prijemny pocit — byt ,jen tak’.”
Uplné soustfedéni se na néco, co nas pfitahuje, piijemny stav , odstiihnuti se” od béiného toku Zivota, od pfipadnych starosti a
problém - uz jen to samo o sobé prinasi blahodarny efekt podobny efektu relaxace. V pozitivni psychologii existuje zajimavy termin,
flow fenomén, ktery toto slastné ponoreni se do Cinnosti popisuje. Jeho autorem a autorem velice inspirativni koncepce optimdlniho
prozivani je psycholog madarského plvodu Mihaly Csikszentmihalyi.



http://www.everesta.cz/slovnik/flow-fenomen
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi

e Zvédavost

»Nejvic mé pritahuje to dobrodruZstvi, kdyZ nevim, co z toho vyleze.”

Zvédavost a téseni se na vysledek také prinasi potéseni fotografujicimu. , Fotografuji proto, abych Zzjistil, jak co bude vypadat na
fotografii“, ekl kdysi fotozurnalista Garry Winogrand. Instantni povaha digitalni fotografie umoziuje vidét vysledek hned, coz pro
vétsinu lidi jesté umocriuje atraktivitu fotografovani (z toho ostatné drive vychazela velka obliba polaroidd). Ne vsak pro vsechny,
nékteré fotografujici totiz pfitahuje naopak delsi cekdni na vysledek, ,prodlouzené téseni se”, také proto (kromé jinych — napf.
vytvarnych — aspekt() davaji prednost analogové fotografii pred digitéini.

e VSimanisi

»PFi foceni se divam néjak jinak. VS§imam si véci, které bych jindy nevidéla.”

Z obohacujiciho Ucinku prohloubeného vidéni, navozujiciho ,,vSimani si“ (=sati), vychazi jeden zajimavy psychoterapeuticky smér,
tzv. satiterapie. Podle slavného fotografa Laszl6 Moholy-Nagy fotografovani uchovava a zlep3uje nase schopnosti pozorovani,
vyvolava ,psychologickou transformaci naseho zraku”, vytvari ¢i rozsituje rdzné druhy vidéni.

« ,Loveni“, zmocnovani se svét/l/a

» - mdm pocit, jako kdybych byl lovec, bavi mé to vzruseni pred zmacknutim spousté a taky to, Ze mam pak
vevnitF ve fotdku néco, co bylo pfedtim venku, i kdyz je to jen odraz ... “

Fotografovanim si opravdu jakymsi zvlastnim zplsobem ,pfivlastiiujeme” svét i svétlo, oviem tak, Ze svétu (ani svétlu) nijak
neubliZujeme, je to lov beze zbrani a bez obéti. Henri Cartier-Bresson (jeden z nejslavnéjsich fotograf(i vSsech dob) jej popisuje
vskutku Zivé: ... Pravé jsem objevil Leicu. Stala se prodlouZenim mého oka a od té doby jsem se od ni nikdy neodloucil. Celé dny jsem
se pliZil ulicemi, plny napéti a pfipraveny vrhnout se na vse kolem, odhodldn ,lapit” Zivot — uchovat ho v aktu Ziti. ...“. Susan
Sontagova piSe o fotografii jako o, ... neomezené technice pfiviastriovdni si okolniho svéta.”

e ,Napojeni”

»Asi to zni divné, ale pri aktu fotografovani mam pocit, jako kdybych byla prostfednikem, néjakym kandlem,
kterym prochdzi néco podstatného, jsem v tu chvili na cosi napojena, vse se déje jakoby samo bez mého
zasahovdni, moje ego je potlaceno. Tohle je pro mé na foceni nejuzasnéjsi.”

Onen hermeneuticky moment — byt , kanalem®, prostfednikem, interpretujicim realitu, je jisté vlastni i spousté jinych druh(l tvorby
nez jen fotografovani, ovSem fotografie je vtomto ohledu specificka. Podle Susan Sontagové ma ,, ... fotografie schopnosti, jaké
nemél Zadny predchozi zobrazovaci systém, protoZe neni zavisld na svém tvirci”.

e Moc, moiZnost ,,zménit“ realitu

»NejuZasnéjsi je ten pocit moci — ale v dobrém slova smyslu. MiiZu zménit fotografovanou realitu

k nepozndni nebo miiZu dat vyznam néjakému bezvyznamnému okamZiku, objektu ... tim, Ze jej zvé¢nim*

S fotoaparatem je mozné leccos. Mzeme nachazet a zaznamenavat krasu i krdsnou ,,nekrdsu”, miZzeme abstrahovat od reality a tim
vytvorit novou realitu. Dokonce nam fotografovani mlze i pomoci konfrontovat se s neutésenou realitou, cozZ je jeden z Gcinnych

faktor( fototerapie. ,Fotoapardt je mym ndstrojem. Skrze néj ddvam vyznam vécem okolo mne.“, piSe dalsi ze slavnych fotograf(i -
André Kertész.

e Svoboda tvoreni, hra

»Do fotografovani mi nikdo nekecd. Fotim co chci a jak chci. Hraji si. To se mné libi snad uplné nejvic.”

Mit vlastni, v psychologickém slova smyslu svobodny, prostor pro kreativitu, moZnost experimentovat, hrat si s obrazem v libovolné
fazi jeho tvorby, je uz samo o sobé pfritazlivé, tak jako i moznost vyjadfit se ,po svém®, fici fotografii néco nové, vtisknout do
fotografie sebe sama. Podle Ansela Adamse (dalSiho fotografa z ,,dvorany slavy“) jsou ,, ... vzrusujici fotografie, které néco rikaji
novym zptsobem nikoli proto, aby byly odlisné, ale protoZe kaZdy jedinec je odlisny a vyjadfuje sdm sebe”.

V tomto vyctu bychom mohli dlouho pokracovat, protoze zdroju potéseni z fotografovani je skute¢né
nepreberné. Urcité bychom nezapomnéli na moZnost ,,zmrazit ¢as”, vratit se v ¢ase (vratit se k jiz jednou
prozitému), na pfitazlivost objevovani pro prosté oko neviditelné krasy (makrofotografie, astrofotografie,
infrafotografie atp.). K fotografovani také neodmyslitelné patfi sdileni fotografii s druhymi lidmi stejné tak jako
k radostem fotografujiciho patii délani radosti druhym.

Premysleni o pfitazlivosti fotografovani uzaviu jednou z odpovédi mych fotografujicich pratel, ktera mé
oslovuje nejvice, rezonuje s mymi pocity: ,,PFi foceni pocituji takové prijemno, vlastné ani nevim, co to je a
jak to popsat, je to néco tajemného i tak trochu posvdtného, pro sebe jsem si to nazval ,fotografické
mystérium’, je to takova ... zvlastni ticha radost”.
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